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Temas a Discutir
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Maltrato

Análisis de menores 

maltratados en PR 2018-

2025 ADFAN, Children’s 

Bureau.

Factores de Riesgo

Estudio de 

comportamientos de 

riesgo (YRBS) 2021

Crianza

Encuesta sobre 

experiencias de crianza en 

Puerto Rico 2025.



Marco Conceptual del Maltrato
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"El maltrato es todo acto u omisión 

intencional en el que incurre el padre, la 

madre o persona responsable que 

ocasione o ponga al menor en riesgo de 

sufrir daño a su salud e integridad física, 

mental o emocional."



Cantidad de Menores Maltratados

Fuente: Administración de Familias y Niños (ADFAN) - Depto. de la 
Familia. 
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Tasas de Maltrato (por cada 1,000)
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Maltrato según Tipo (2025)
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Tipo de maltrato Número de víctimas Porcentaje (%)

Negligencia 4,219 36.5%

Negligencia Emocional 3,799 32.9%

Maltrato Físico 1,196 10.3%

Negligencia Educativa 1,116 9.7%

Negligencia Médica 1,068 9.2%

Abuso sexual 122 1.1%

Trata Humana 25 0.2%

Explotación 14 0.1%

Total 11,560 100.0%



Perpetradores según relación (2025)
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Madre 2,495 (41%)

Padre 1,311 (21.5%)

Relación 
desc.

1,276 (21%)

Otro 
familiar

899 (14.7%)

Otro 59 (1%)



Cantidad de Referidos por Año
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Cantidad de Menores Maltratados

Fuente: Administración de Familias y Niños (ADFAN) - Depto. de la 
Familia. 
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Relación entre Referidos y Maltrato
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A mayor cantidad de referidos, mayor es la cantidad de 

casos confirmados de maltrato.

Correlación Pearson

≈ 0.74
Correlación lineal positiva fuerte.



Carga de Casos en Servicios (2021-2024)

Fuente: Children's Bureau of the U.S. 
DHHS. 
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Año Personal de 
investigación

Casos 
completados

Casos por 
personal

2021 229 7,948 35

2022 190 7,701 41

2023 316 10,307 33

2024 294 12,208 41



Tasas de Maltrato según Jurisdicción 2024
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Posición Jurisdicción Tasa

Mínimo New Jersey 1.2

Máximo Maine 15.4

Promedio Estados Unidos 7.2

Puerto Rico 11.0

Puerto Rico se encuentra por 

encima del promedio de los 

Estados Unidos.



Factores de Riesgo (YRBSS)

Fuente: CDC. 1991-2021 High School Youth Risk Behavior Survey 
Data. 
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¿Qué es el YRBSS?

El Sistema de Vigilancia de 

Comportamientos de Riesgo mide 

experiencias relacionadas con la salud 

que pueden provocar daño o 

discapacidad en la población juvenil.

Ayuda a monitorear tendencias, 

identificar problemas emergentes y 

evaluar programas de salud adolescente.



YRBSS: Violencia y Peleas Físicas
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YRBSS: Violencia y Peleas Físicas
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26.1%
Presenciaron 

ataque físico o 
balacera en su 

comunidad

14.2%
Estuvieron en una 
pelea física en el 

último año

4.4%
Involucrados en 

pelea dentro de la 
escuela



YRBSS: Seguridad y Salud Mental
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YRBSS: Seguridad y Salud Mental
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YRBSS: Seguridad y Salud Mental
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YRBSS: Seguridad y Salud Mental
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9.9%
Intentaron suicidarse en el 

último año

7.0%
Idearon un plan para 

suicidarse

Grupo 

de edad 
2021 2022 2023 2024

0 - 9 0 ~ 0 0

10 - 19 7 ~ 7 ~

“~”: entre 1 y 6 casos. No publicado para proteger confidencialidad.

Fuente: Sistema de Notificación de Muertes Violentas de Puerto 
Rico (PRVDRS), Instituto de Estadísticas de Puerto Rico.
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ENCUESTA SOBRE 
LA EXPERIENCIA EN LA CRIANZA

PUERTO RICO 2025



1,143
Participantes totales

91%
Mujeres cuidadoras

77%
Bachillerato o más

Perfil de Participantes en Crianza 2025
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1,143
Participantes totales

91%
Mujeres cuidadoras

77%
Bachillerato o más

76%
Entre 30-49 años

49%
Ingresos entre $20k-$50k

Perfil de Participantes en Crianza 2025
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Autoevaluación de los Cuidadores
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33.3%
Excelente

58.3%
Buena

6.9%
Regular



Principales Retos de Crianza
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Balance 
trabajo-familia

62.3%

Falta tiempo 
personal

44.3%

Situación 
económica

40.2%

Uso de 
tecnología

39.2%



Disciplina y Comunicación

19

Estrategias Correctivas
Límites y 

consecuencias

Enseñar no 
castigar

Uso "tiempo 
fuera"



Disciplina y Comunicación
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Desafíos más comunes

Paciencia emocional

Desacuerdo 
cuidadores

Resistencia a reglas



Estilos de Crianza y Agresión
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49.3%
Estilo distinto al 

de sus padres

47.4%
Mezcla de ambos 

estilos de 

disciplinar

4.0%
Usa agresión 

física como 

disciplina



Tecnología y Tiempo de Calidad
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65.5%
Se comunica 

fácilmente con 

los menores

57.2%
Discusiones por 

uso de tecnología

70%
Dedicó 5h+ de 

tiempo calidad 

sin pantallas



Recomendaciones
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Estrategias Clave

Programas de cuidado al cuidador Políticas de flexibilidad laboral

Alfabetización digital en el hogar Educación preventiva y salud mental
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¿Preguntas?
francisco.pesante@estadisticas.pr

preguntas@estadisticas.pr

(787) 819-0720

Administración de Familias 

y Niños (ADFAN)

Centro de recibo de Llamadas y la Línea de 

Maltrato a Menores: 

1-800-981-8333 (isla)

787-749-1333 (metro)

En caso de emergencia: 911

Línea de Orientación y Apoyo Familiar 

1-888-359-777 (isla)

787-977-8022 (área metro)

Línea PAS - ASSMCA
https://lineapas.assmca.pr.gov

1-800-981-0023

https://lineapas.assmca.pr.gov/home
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